Fiche individuelle du "Savoir nager"

NOM : _______________  Prénom : _____________  Ecole : __________________  Classe : ____

Palier 1 : Validé lorsque les 4 items en jaune sont réussis                        Palier 2 : Validé lorsque les 4 items en bleu sont réussis

	
	1
	2
	3
	4


	DEPLACEMENT (sans aucun appui)
	Parcourt 6 mètres
 FORMCHECKBOX 

	Parcourt 15 mètres
 FORMCHECKBOX 

	Parcourt 25 mètres
 FORMCHECKBOX 

	Parcourt 30 mètres
 FORMCHECKBOX 


	Temps de récupération  Temps de récupération  Temps de récupération  Temps de récupération  Temps de récupération  

	ENCHAINEMENT
	ENTREE
	Descend avec appuis
 FORMCHECKBOX 

	Saute avec aide
 FORMCHECKBOX 

	Saute

sans aide
 FORMCHECKBOX 

	Saute

sans aide
 FORMCHECKBOX 

	Plonge
 FORMCHECKBOX 


	
	IMMERSION
	Met la tête sous l’eau
 FORMCHECKBOX 

	Passe sous

une ligne d’eau
 FORMCHECKBOX 

	Passe sous un tapis
 FORMCHECKBOX 

	Passe dans

un cerceau immergé
 FORMCHECKBOX 


	
	EQUILIBRE
	
	Se maintient sur place

moins de 5 sec
 FORMCHECKBOX 

	Se maintient sur place

plus de 5 sec
 FORMCHECKBOX 

	Fait l’étoile
 FORMCHECKBOX 



Date de validation du Palier 1 : _____________________                   Date de validation du Palier 2 : _____________________
